


отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе – 653 часа; во 2-4 классах – 782 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

– 5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

− продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 

1,5  ч., в 4 классах - 2 ч. 

− в середине учебного дня организуется динамическая пауза длительностью 40 

минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность учебных периодов составляет в 

первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель 

для 1 классов и не более 11 недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 



потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, –20 % от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики». 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МКОУ НОШ п. 

Пудожгорский использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в частности вводится третий час урока  физкультуры в 

2,3 классах  
- реализация регионального (национально-регионального) компонента – не менее 

10% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ начального образования. 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с учетом 
16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

2999 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 
(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ НОШ п. 

Пудожгорский 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. По 

итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок 

за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1-го класса, итоговые 

оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение 

проводится без домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 



учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 

на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным 

планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются 

всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического 

округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Учет учебных достижений на 

основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные 

работы 

Литературное 

чтение 

 Работа с текстом Учет учебных достижений на 

основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные 

работы 

Иностранный  

язык 

(английский) 

 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале Итоговый тест 

Математика  Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий 

мир 

 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале Творческая работа 

Музыка  Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 



тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале Творческая работа. 

Труд 

(Технология) 

 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале Проектная работа 

Физическая 

культура 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале Сдача контрольных нормативов 

План внеурочной деятельности МКОУ НОШ п. Пудожгорский для 1- 4 классов 

Внеурочная деятельность – один из видов деятельности школьников, направленных 

на социализацию обучающихся, развитие у них творческих способностей и 

универсальных учебных действий во внеучебное время. 

Основной целью внеурочной работы школы является гармоничное развитие 

личности учащегося с учётом его возраста, интеллекта, а также выявление и раскрытие 

природных способностей каждого ученика. 

Внеурочная деятельность организуется на основе программ различного типа по 

следующим направлениям развития личности, обозначенным во ФГОС начального общего 

образования: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей МКОУ 

НОШ п. Пудожгорский. 

Внеурочная деятельность проводится не менее чем через 30 минут после 

последнего урока. 

   Количество часов в неделю 

№ 

п/п 

Направления развития 

личности 

Кружки, секции и др. 1 2 3 4 

1 Общеинтеллектуальное 
через классное 

руководство 
0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Общекультурное Театр 1 1 1 1 

3 Духовно-нравственное 

через классное 

руководство 
0,5 0,5. 0,5 0,5 

«Разговоры о важном» 

Музей 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 
Спортивно-

оздоровительное 
Спортивный клуб 1 1 1 1 

5 

Социальное  через классное 

руководство 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 Итого  5,5 5,5 5,5 5,5 

Учебный план подкреплён необходимым кадровым, научно-методическим и 

материально-техническим обеспечением. Он соответствует целям и задачам 

образовательной деятельности школы, учитывает запросы обучающихся и их родителей, 

является основой для составления индивидуальных учебных планов обучающихся. 


